
   
 

PROGRAMA CURSO DE EDUCACIÓN CONTINUA EN 
OBESIDAD 2014 

 
 
Director: Dr. Alex Valenzuela 
Inicio:  Miércoles 23 de Abril de 2014 
Finalización: Miércoles 30 de Julio 2014 
Duración: 12 semanas 
Clases: Todos los miércoles de 20:00 a 22:00 horas 
Lugar:  Hotel Santiago Park Plaza. Avda Ricardo Lyon 207. Providencia.                             
(Metro Los Leones) 
Valor: $150.000 
Certificación: Sociedad Chilena de Obesidad 
Información e Inscripciones: Fonos: 24095771  -  22411933  o 
Email: sociedadchilenadeobesidad@gmail.com  

 
 

Miércoles 23 de Abril 
1.- Bienvenida e Introducción al Curso  
     Dr. Alex Valenzuela  
     Introducción a la obesidad  Dr. Alex Valenzuela 
 
Miércoles 30 de Abril 
2.- Obesidad, dislipidemia y aterosclerosis. Nuevos conceptos 
     Dr. Víctor Saavedra 
 
Miércoles 07 de Mayo 
3.- Probióticos, prebióticos y simbióticos en la nutrición humana 
     Dra. Sylvia Cruchet 
 
Miércoles 14 de Mayo 
4.-  Obesidad y demencias. Mecanismos implicados e importancia de la nutrición 
      Dr. Alex Valenzuela 
 
Miércoles 28 de Mayo 
5.- Previniendo la obesidad infantil en etapas prenatal y postnatal 
     Dr. Roberto Balassa 
 
Miércoles 04 de Junio 
6.- Patologías gastrointestinales en el obeso. Intestino irritable y enfermedad  
     hepática grasa no alcohólica 
     Drs. Sylvia Cruchet y Alex Valenzuela 
 
Miércoles 11 de Junio 
7.- Obesidad e hipertensión arterial resistente 
     Dr Alejandro Yenes 
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Miércoles 18 de Junio 
8.- ¿Por qué fracasan los tratamientos antiobesidad? 
     Dr. Víctor Saavedra 
 
Miércoles 25 de Junio 
9.- Prevención de la diabetes mellitus. ¿Es ello posible? 
     Dr. Rodolfo Lahsen 
 
Miércoles 02 de Julio 
10.- Análisis crítico de algunas dietas de moda 
       Nutr. Andrea Valenzuela 
       
Miércoles 09 de Julio 
11.- Nuevos tratamientos farmacológicos y no farmacológicos para la obesidad  
       Dr. Alex Valenzuela  
 
Miércoles 23 de Julio 
12.- Evaluación clínica y de laboratorio del niño y adolescente obeso   
       Dr. Alberto Kohan 
 
Miércoles 30 de Julio 
20:15   Evaluación escrita 
          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
         


